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REGULAMIN SZCZEGÓŁOWY 

rozgrywek o Puchar Polski prowadzonych przez 

Podokręg Racibórz w sezonie 2023/2024 
 

 

Zgodnie z § 4 Regulaminu Ramowego rozgrywki będą prowadzone przez Komisję 

ds. Rozgrywek Podokręgu Racibórz na podstawie niniejszego regulaminu i terminarza 

rozgrywek, a także w oparciu o:  

- Przepisy gry w piłkę nożną;  

- Regulamin Ramowy rozgrywek w piłce nożnej Śl.ZPN;  

- Regulamin Dyscyplinarny PZPN;  

- Regulaminu rozgrywek w piłkę nożną o Puchar Polski w sezonie 2023/2024 na 

szczeblu Śląskiego Związku Piłki Nożnej; 

- Uchwał PZPN;  

- Inne przepisy PZPN i Śl.ZPN.  

 

§ 1 

 

1. W rozgrywkach Pucharu Polski na szczeblu Podokręgu obowiązkowo biorą udział 

zespoły IV ligi i Klas Okręgowych. 

2. Drużyny niższych klas rozgrywkowych biorą udział na zasadzie dobrowolności 

z pisemnym powiadomieniem Komisji ds. Rozgrywek. 

3. W rozgrywkach mogą brać udział drużyny niezrzeszone w PZPN na zasadach 

określonych w Regulaminie rozgrywek w piłkę nożną o Puchar Polski w sezonie 

2023/2024 na szczeblu Śląskiego Związku Piłki Nożnej. 

 

§ 2 

 

1. W zawodach o Puchar Polski mogą brać udział jedynie zawodnicy: 

- którzy zostali uprawnieni w systemie Extranet do gry w rozgrywkach mistrzowskich 

z jej udziałem w sezonie 2023/2024. 

2. Drużyny niezrzeszone zobowiązane są dostarczyć do Komisji ds. Rozgrywek wykaz 

zawodników na 10 dni przed rozpoczęciem rozgrywek. 

3. Drużyny są uprawnione do 9 zmian w ciągu całego spotkania (niezależnie od części 

spotkania). Zawodnik, który został zmieniony nie może powrócić do gry w tym 

spotkaniu. 

 

§ 3 

 

Dokumenty meczowe:  

1. Zawodnicy biorą udział w meczach na podstawie dokumentu tożsamości ze zdjęciem 

(dowód osobisty, prawo jazdy, paszport, legitymacja szkolna, mDowód, formularz 

zgłoszeniowy do systemu Ekstranet lub kserokopii tych dokumentów). 

2. Brak dokumentu tożsamości ze zdjęciem lub jego kserokopii czyni zawodnika 

nieuprawnionym do gry i powoduje niedopuszczenie go do zawodów. Fakt zaistnienia 

takiej sytuacji sędzia opisuje w sprawozdaniu. 

3. Zawodnicy biorący udział w meczu muszą mieć aktualny i pozytywny wynik badania 

lekarskiego. 

4. Zawodnicy amatorzy, którzy ukończyli 23 rok życia zamiast badań lekarskich mogą 

złożyć w danym sezonie rozgrywkowym w klubie oświadczenie o braku 
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przeciwwskazań zdrowotnych uniemożliwiających bezpieczny udział 

we współzawodnictwie sportowym (zgodnie z załącznikiem). 

5. Trener wpisany do sprawozdania sędziego powinien być obecny na meczu i posiadać 

przy sobie aktualną licencję trenerską. Jeżeli trenera nie będzie na spotkaniu lub nie 

posiada przy sobie aktualnej licencji trenerskiej wówczas kierownik drużyny powinien 

wykreślić trenera ze sprawozdania. 

6. Nie później niż 30 minut przed rozpoczęciem zawodów kierownicy drużyn 

zobowiązani są do wręczenia sędziemu wypełnionego sprawozdania (gospodarze 

i goście). 

 

§ 4 

 

W przypadku wystawienia przez klub do rozgrywek pucharowych więcej niż jednej 

drużyny, mają zastosowanie następujące zasady: 

1. Zawodnicy, którzy brali udział w grze w jednej drużynie, nie mogą brać udziału 

w innej drużynie tego klubu w następnym terminie, jeżeli te drużyny awansowały 

do dalszych rozgrywek. 

2. Jeżeli drużyna została wyeliminowana z rozgrywek, to najwyżej trzech 

zawodników tego zespołu może grać w drużynie, która zakwalifikowała się do 

dalszych gier. 

3. Oznaczenie drużyn tego samego klubu ustala się na podstawie klas rozgrywkowych, 

w których aktualnie występują – I drużynę reprezentuje zespół występujący 

w najwyższej klasie rozgrywkowej. 

 

§ 5 

 

1. Rozgrywki zostaną przeprowadzone systemem pucharowym, tzn. drużyna 

przegrywająca odpada z dalszych rozgrywek. 

2. Komisja ds. Rozgrywek przed rozpoczęciem każdej rundy poprzez losowanie 

z wszystkich uczestników ustala zestawienia par, przy czym nie wyklucza się 

możliwości awansu zespołu do dalszych gier na podstawie wylosowanego wolnego 

losu. 

3. Gospodarzami zawodów są zespoły niższych klas, a w przypadku zespołów tej samej 

klasy o miejscu rozgrywania meczu decyduje właściwa Komisja ds. Rozgrywek 

poprzez losowanie gospodarza. 

4. Po rozegranej I rundzie dopuszcza się rozlosowanie na jednym posiedzeniu 

wszystkich rund aż do finału.  

5. Dopuszczalne jest porozumienie klubów na zmianę gospodarza. W takim przypadku 

Komisja ds. Rozgrywek Podokręgu musi wyrazić na to zgodę.  

 

§ 6 

 

1. Zawodnik, który w czasie zawodów pucharowych otrzyma ostrzeżenie (żółta kartka), 

zostanie automatycznie ukarany: 

a) przy drugim ostrzeżeniu – kara dyskwalifikacji – 1 mecz, 

b) przy czwartym ostrzeżeniu – kara dyskwalifikacji – 2 mecze, 

c) przy każdym co drugim ostrzeżeniu (szóste, ósme, …) – kara dyskwalifikacji – 2 

mecze. 
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2. Zawodnik, którego sędzia wykluczył z gry (samoistna czerwona kartka) jest 

automatycznie zawieszony w rozgrywkach pucharowych, a wymiar kary orzeka 

Komisja Dyscypliny w oparciu o Regulamin Dyscyplinarny. 

3. Kara dyskwalifikacji dla zawodników wymierzona ilością meczów musi być 

wykonana wyłącznie w rozgrywkach pucharowych. Do czasu wykonania tej kary 

zawodnik nie może uczestniczyć w żadnych zawodach pucharowych. 

4. Zawodnik, który zostaje ukarany dyskwalifikacją czasową w wymiarze powyżej 

trzech miesięcy nie może występować w meczach pucharowych i mistrzowskich.  

5. Kara dyskwalifikacji wymierzona ilością meczów niewykonana w edycji pucharowej 

2023/2024 zostaje przeniesiona do edycji 2024/2025.  

 

§ 7 

 

1. Czas trwania zawodów wynosi 2x45 minut z obowiązkową przerwą pomiędzy obiema 

częściami gry. Czas trwania przerwy nie może przekroczyć 15 minut. 

2. Zawodnicy mają prawo do minimum 5 minut przerwy między obiema częściami gry. 

Sędzia nie ma prawa do jej skrócenia w przypadku, gdy choćby jeden zawodnik nie 

wyraża na to zgody. 

3. W zawodach Pucharu Polski musi zostać wyłoniony zwycięzca. Jeżeli 

w regulaminowym czasie gry będzie remis - nastąpi seria rzutów karnych, która 

wyłoni zwycięzcę. 

4. Po zakończeniu meczu, przed serią rzutów karnych, wymiana zawodników jest 

niedozwolona. 

5. Wszystkie rzuty karne muszą być wykonane do tej samej bramki. O wyborze bramki 

decyduje sędzia główny zawodów. Uznanie bramki może nastąpić tylko z rzutu 

bezpośredniego, a bramki zdobyte z tzw. „dobitki” są nieważne. 

 

§ 8 

 

1. Dla zespołów uczestniczących w zawodach Pucharu Polski obowiązują opłaty jak dla 

meczów mistrzowskich odpowiednich dla występujących drużyn, nie wyższe niż 

opłaty dotyczące zespołów Klasy A, z wyłączeniem zapisów o opłacie startowej, 

uprawnień zawodników do gry oraz opłaty za kartki. 

 

 

Zatwierdzono Uchwałą Prezydium Podokręg Racibórz Śl.ZPN z dnia 03.08.2023 


