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REGULAMIN SZCZEGÓŁOWY 

rozgrywek w piłce nożnej  

Podokręg Racibórz w sezonie 2019/2020 
 

Zgodnie z § 45 Regulaminu Ramowego rozgrywki będą prowadzone przez Wydział 

Gier Podokręgu Racibórz na podstawie niniejszego regulaminu i terminarza rozgrywek, 

a także w oparciu o:  

- Przepisy gry w piłkę nożną;  

- Regulamin Ramowy rozgrywek w piłce nożnej Śl.ZPN;  

- Regulamin Dyscyplinarny PZPN;  

- Uchwały PZPN;  

- Inne przepisy PZPN i Śl.ZPN.  

 

§ 1 

1. Regulamin określa zasady rozgrywek: 

- Klasa A 

- Klasa B 

- Klasa C 

- Juniorzy starsi 

- Juniorzy młodsi 

- Trampkarze 

- Trampkarze młodsi 

- Młodziki 

- Młodziki młodsze 

- Orliki 

- Orliki młodsze 

2. Zasady rozgrywek w kategoriach wiekowych: 

- Żaki 

- Żaki młodsze 

zostały określone w odrębnych regulaminach. 

 

§ 2 

 

1. W rozgrywkach o mistrzostwo Klasy A bierze udział 16 drużyn. 

2. W rozgrywkach o mistrzostwo Klasy B bierze udział 16 drużyn. 

3. Liczbę zespołów występujących w Klasie C oraz w rozgrywkach młodzieżowych 

poda Wydział Gier w komunikacie. 

 

4. Kluby Klasy A: 

a) muszą zgłosić do rozgrywek prowadzonych przez Śl.ZPN lub Podokręg Racibórz 

co najmniej jeden zespół młodzieżowy, 

b) jeżeli klub nie zgłosił do rozgrywek wymienionych w pkt. a) żadnego zespołu 

młodzieżowego może zawrzeć porozumienie spełniające wymogi pkt. 5.3 Przepisów 

licencyjnych dla klubów piłki nożnej IV ligi i klas niższych, z innym podmiotem na 

współprowadzenie takiego zespołu. Kopię porozumienia należy złożyć w Wydziale 

Gier tutejszego Podokręgu w terminie 7 dni od dnia, w którym zajdzie taka potrzeba 

c) jeżeli klub nie spełnia powyższych wymogów (z racji niezgłoszenia lub wycofania 

z jakichkolwiek przyczyn drużyny młodzieżowej) Komisja Rozgrywek powiadamia 

o tym odpowiednie organy Śl.ZPN. Wydział Dyscypliny Śl.ZPN na wniosek Komisji 

ds. Licencji Klubowych będzie mógł zawiesić licencję przyznaną klubowi. 
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5. W kategoriach młodzieżowych dopuszcza się zgłoszenie przez klub więcej niż jedną 

drużynę. 

6. Jeżeli klub zgłasza do danych rozgrywek większą ilość zespołów to zawodnik 

zgłoszony do jednego zespołu nie może grać w innym zespole zgłoszonym do tej 

samej ligi. 

 

§ 3 

1. W meczach mistrzowskich mogą brać udział zawodnicy którzy: 

- są wprowadzeni do systemu Extranet danej klasy rozgrywkowej na podstawie 

właściwie wypełnionego formularza zgłoszeniowego oraz: 

 

2. W klasach rozgrywkowych: 

- Klasa A 

- Klasa B 

- Klasa C 

a) ukończyli 16 rok życia 

b) w szczególnie uzasadnionych przypadkach organ prowadzący rozgrywki może 

uprawnić zawodnika po ukończeniu przez niego 15 roku życia po wcześniejszym 

uzyskaniu zgody rodziców lub opiekunów prawnych oraz uzyskania przez 

zainteresowany klub pozytywnej opinii przychodni sportowo-lekarskiej 

 

3. W młodzieżowych klasach rozgrywkowych zawodnicy urodzeni: 
Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 
Trampkarze 

Trampkarze 

młodsi 
Młodziki 

Młodziki 

młodsi 
Orliki 

Orliki 

młodsze 

w latach 

2001-

2005 

w latach 

2003-

2006 

w latach 

2005-

2008 

w latach 

2006 – 

2009 

w latach 

2007 – 

2010 

w latach 

2008 – 

2011 

w latach 

2009 – 

2012 

w latach 

2010 – 

2013 

z zastrzeżeniem, że zawodnicy, którzy nie ukończyli 

16 lat 14 lat 12 lat 11 lat 10 lat 9 lat 8 lat 7 lat 

muszą posiadać zgodę rodziców i zaświadczenie lekarskie zezwalające na grę w danej 

klasie rozgrywkowej 

 

4. W klasach rozgrywkowych od juniorów młodszych do żaków młodszych mogą 

występować chłopcy i dziewczęta.  (zgodnie z rocznikami) 

 

§ 4 

 

1. Dokumenty meczowe: 

a) zawodnicy biorą udział w meczach na podstawie dokumentu tożsamości ze 

zdjęciem (dowód osobisty, prawo jazdy, paszport, legitymacja szkolna) 

b) brak dokumentu tożsamości ze zdjęciem czyni zawodnika nieuprawnionym do gry 

i powoduje niedopuszczenie go do zawodów. Fakt zaistnienia takiej sytuacji sędzia 

opisuje w sprawozdaniu. 

c) pkt. a) i b) nie dotyczy Orlików i Orlików młodszych 

d) zawodnicy biorący udział w meczu muszą mieć aktualne i pozytywne wyniki badań 

lekarskich lub 

e) zawodnicy amatorzy, którzy ukończyli 23 rok życia zamiast badań lekarskich mogą 

złożyć w danym sezonie rozgrywkowym w klubie oświadczenie o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych uniemożliwiających bezpieczny udział we 

współzawodnictwie sportowym (zgodnie z załącznikiem). 
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§ 5 

1. Rozgrywki: 

a) Rozgrywki w Klasie A, Klasie B i Klasie C prowadzone są systemem 

dwurundowym jesień – wiosna, 

b) Szczegółowy format rozgrywek młodzieżowych Komisja Rozgrywek opublikuje 

w komunikacie 

2. Czas trwania zawodów: 
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 

Trampkarze Trampkarze 

młodsi 

Młodziki Młodziki 

młodsi 

Orliki Orliki 

młodsze 

2 x 45 minut gry 2 x 45 
minut 

2 x 40 
minut 

2 x 40 
minut 

2 x 30 
minut 

2 x 30 
minut 

 2 x 30 
minut 

2 x 30 
minut  

3. Czas przerwy: 
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 

Trampkarze Trampkarze 

młodsi 

Młodziki Młodziki 

młodsi 

Orliki Orliki 

młodsze 

Czas trwania przerwy nie może być 
krótszy niż 5 minut i nie może 

przekroczyć 15 minut. 

Czas przerwy 15 minut. Czas przerwy 10 minut 

4. Drużyny występują w składach: 
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 

Trampkarze Trampkarze 

młodsi 

Młodziki Młodziki 

młodsi 

Orliki Orliki 

młodsze 

- 11-sto osobowych 

- minimalna liczba zawodników 7 

- 9-cio 

osobowych 

- minimalna 

liczba 

zawodników 

7 

- 9-cio 

osobowych 

- minimalna 

liczba 

zawodników 

7 

- 7-mio 

osobowych 

- minimalna 

liczba 

zawodników 

5 

- 7-mio 

osobowych 

- minimalna 

liczba 

zawodników 

5 

5. Zmiany 
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 

Trampkarze Trampkarze 

młodsi 

Młodziki Młodziki 

młodsi 

Orliki Orliki 

młodsze 

Drużyny są uprawnione 
do wymiany siedmiu 

zawodników przez cały 

czas trwania zawodów 
bez prawa ich powrotu 

do gry, z zastrzeżeniem, 

że w drugiej połowie 
można dokonać jedynie 

czterech wymian. 

Drużyny są 
uprawnione do 

wymiany siedmiu 

zawodników przez 
cały czas trwania 

zawodów bez prawa 

ich powrotu do gry 

Zmiany powrotne 

6. Boisko  
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 

Trampkarze Trampkarze 

młodsi 

Młodziki Młodziki 

młodsi 

Orliki Orliki 

młodsze 

   Zalecane wymiary 

   90-105 x 60-68 90-105 x 55-

68 

90-105 x 55-

68 

70-75 x 

48-52 

70-75 x 

48-52 

50-56 

x 26-

30 

50-56 x 

26x30 

     Wymiary bramek 

     7,32x2,44 7,32x2,44 5x2 5x2 5x2 5x2 

7. Piłki 
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 

Trampkarze Trampkarze 

młodsi 

Młodziki Młodziki 

młodsi 

Orliki Orliki 

młodsze 

     Nr 5 Nr 5 Nr 4 Nr 4 Nr 4, nr 3 lub piłka 
siatkowa 

 

 

§ 6 

 

1. Sędziów do prowadzenia zawodów mistrzowskich wyznacza Kolegium Sędziów 

Podokręgu. 

 

§ 7 
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1. Zawody rozgrywane są w terminach i czasie rozpoczęcia wyznaczonym przez 

Komisja Rozgrywek i podanym w oficjalnym terminarzu rozgrywek.  

2. W wyznaczonych terminach „sobota-niedziela” gospodarz ma prawo do zmiany dnia 

rozgrywania zawodów (sobota na niedziele i odwrotnie) oraz zmiany godziny 

rozpoczęcia zawodów. 

3. W wyznaczonych terminach w dni świąteczne (wolne od pracy) gospodarz ma prawo 

zmiany godziny rozpoczęcia zawodów. 

4. O wszelkich zmianach w terminarzu gospodarz zawodów jest zobowiązany 

powiadomić pisemnie (list polecony, faks, e-mail zwrotnie potwierdzony) lub zmianą 

przez konto klubowe w systemie Extranet najpóźniej na 14 dni przed zawodami: 

a) drużynę gości,  

b) Komisja Rozgrywek prowadząca rozgrywki,  

c) Kolegium Sędziów delegujących sędziów. 

W przypadku niezachowania ww. terminu Komisja Rozgrywek może odmówić zgody 

na zmianę terminu zawodów. 

O zachowaniu terminu decyduje data doręczenia, a nie data wysłania 

powiadomienia.  
5. Zawody mogą być rozgrywane w następujących godzinach 

a) w soboty 

– Klasa A, Klasa B, Klasa C od 1300  

- Klasy młodzieżowe od 900 

b) w niedziele oraz dni świąteczne (wolne od pracy) 

 - Klasa A, Klasa B, Klasa C od 1100 

 - Klasy młodzieżowe od 900 

c) w dzień roboczy od 1530 

d) do godziny 1800 jeśli zawody będą rozgrywane przy świetle dziennym 

e) do godziny 2000 jeśli zawody będą rozgrywane przy świetle elektrycznym 

6. W weekend wielkanocny zawody obligatoryjnie są rozgrywane w Sobotę 

Wielkanocną w godzinach podanych w oficjalnym terminarzu. 

7. W przypadku wystąpienia o inną niż wskazaną w niniejszym paragrafie zmianę terminów 

rozgrywek podanych w oficjalnym terminarzu zainteresowany klub musi uzyskać pisemną 

zgodę przeciwnej drużyny na proponowane zmiany i przedłożyć ją Komisji Rozgrywek wraz 

z wnioskiem o zmianę terminu spotkania. 

8. Zmieniony termin spotkania nie może przypadać po zakończeniu rozgrywek. 
 

§ 8 

 

1. Zasady spadków i awansów określa odrębny regulamin spadków i awansów 

obowiązujący w Podokręgu.  

 

§ 9 

 

Kary za napomnienia: 

 

1. Klasa A, Klasa B, Klasa C 

a) przy trzecim napomnieniu opłata 

- Klasa A - 50 zł 

- Klasa B - 40 zł 

- Klasa C - 30 zł 

b) przy czwartym napomnieniu  - dyskwalifikacja na jeden mecz 

c) przy szóstym napomnieniu 
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- Klasa A - 80 zł 

- Klasa B - 60 zł 

- Klasa C - 50 zł 

d) przy ósmym napomnieniu  - dyskwalifikacja na jeden mecz 

e) przy dziewiątym napomnieniu 

- Klasa A - 120 zł 

- Klasa B - 90 zł 

- Klasa C - 80 zł 

f) przy dwunastym napomnieniu  - dyskwalifikacja na dwa mecze 

g) po każdym co czwartym napomnieniu (szesnastym, dwudziestym itd.) kara 

dyskwalifikacji na dwa mecze 

 

2. Junior starszy, junior młodszy: 

a) przy czwartym napomnieniu  - dyskwalifikacja na jeden mecz 

b) przy ósmym napomnieniu  - dyskwalifikacja na jeden mecz 

c) przy dwunastym napomnieniu  - dyskwalifikacja na dwa mecze 

d) po każdym co czwartym napomnieniu (szesnastym, dwudziestym itd.) kara 

dyskwalifikacji na dwa mecze 

e) jeżeli rozgrywki po rundzie jesiennej kończą się awansami i spadkami, żółte kartki 

zostają anulowane, natomiast kary dyskwalifikacji wymierzone ilością meczów 

przechodzą na rundę wiosenną 

 

3. Trampkarze, Trampkarze młodsi, Młodziki, Młodziki młodsze, Orliki i Orliki młodsze 

stosuje się: kara 2 minuty, druga kara 2 minuty i trzecia kara wykluczenie. Zawodnik, 

który został ukarany po raz trzeci (wykluczenie) nie może wrócić na boisko, drużyna, 

może uzupełnić skład. 

 

4. Juniorzy starsi, Juniorzy młodsi, Trampkarze, Trampkarze młodsi, Młodziki, Młodziki 

młodsze, Orliki i Orliki młodsze – stosuje się kary dwuminutowe za przekleństwa. 

Kary za przekleństwa sumują się z karami z pkt. 3. 

 

§ 10 

 

W sezonie rozgrywkowym 2019/2020 obowiązują następujące opłaty na rzecz 

Śląskiego ZPN wiążące się z uczestnictwem klubu w rozgrywkach:  

1. Opłata startowa 
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 

Trampkarze Trampkarze 

młodsi 

Młodziki Młodziki 

młodsi 

Orliki Orliki 

młodsze 

650 zł 300 zł 300 zł - - - - - - - - 

 

Kluby uczestniczące tylko w rozgrywkach młodzieżowych i dziecięcych - 12 zł 

 (od 01.01.2020) 

2. Opłata za uprawnienie zawodnika do gry 
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 

Trampkarze Trampkarze 

młodsi 

Młodziki Młodziki 

młodsi 

Orliki Orliki 

młodsze 

- - - - - - - - - - - 

 

3. Wystąpienie z wnioskiem o zmianę terminu zawodów bez 14-dniowego wyprzedzenia  
Klas
a A 

Klas
a B 

Klas
a C 

Junior 
starsz

y 

Junior 
młodsz

y 

Trampkarz
e 

Trampkarz
e młodsi 

Młodzik
i 

Młodzik
i młodsi 

Orlik
i 

Orliki młodsze 

90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 ł 
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4. Brak na zawodach służby medycznej, środków doraźnej pomocy 

Klasa A Klasa B Klasa C 
Junior 
starszy 

Junior 
młodszy 

Trampk
arze 

Trampk

arze 

młodsi 

Młodziki 
Młodziki 
młodsi 

Orliki 
Orliki 

młodsze 

100 zł 100 zł 100 zł 100 zł 100 zł 100 zł 100 zł 100 zł 100 zł 
100 
zł 

100 zł 

 

5. Wystawienie do zawodów zawodnika nieuprawnionego do gry (dyskwalifikacja, gra 

pod obcym nazwiskiem, sfałszowana data urodzenia itp.) 

Klasa A Klasa B Klasa C 
Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 

Trampk

arze 

Trampk
arze 

młodsi 

Młodziki 
Młodziki 

młodsi 
Orliki 

Orliki 

młodsze 

200 zł – 

2.000 zł 

200 zł – 

2.000 zł 

200 zł – 

2.000 zł 

200 zł – 

1.000 zł 

200 zł  - 

1.000 zł 

200 zł – 

1.000 zł 

200 zł – 

1.000 zł 

200 zł – 

1.000 zł 

200 zł – 

1.000 zł 

200 zł – 

1.000 zł 

200 zł – 

1.000 zł 

 

6. Brak na zawodach służby porządkowej w ilości określonej Regulaminem 

Dyscyplinarnym 

Klasa A Klasa B Klasa C 
Junior 
starszy 

Junior 
młodszy 

Trampk
arze 

Trampk

arze 

młodsi 

Młodziki 
Młodziki 
młodsi 

Orliki 
Orliki 

młodsze 

100 zł – 
250 zł 

100 zł – 
250 zł 

100 zł – 
250 zł 

100 zł – 
250 zł 

100 zł – 
250 zł 

Do 100 
zł 

Do 100 
zł 

Do 100 zł Do 100 zł Do 100 zł Do 100 zł 

 

7. Nieusprawiedliwione niestawienie się drużyny na zawody 
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 
Trampkarze 

Trampkarze 

młodsi 
Młodziki 

Młodziki 

młodsi 
Orliki 

Orliki 

młodsze 

300 zł 
– 

1.000 

zł 

200 zł 

– 800 
zł 

100 zł 

– 500 
zł 

100 zł 

– 500 
zł 

100 zł – 

500 zł 

100 zł – 500 

zł 

100 zł – 500 

zł 

100 zł – 

500 zł 

100 zł – 

500 zł 

100 zł 

– 500 
zł 

100 zł – 

500 zł 

 

8. Opłata za samowolne zejście drużyny z boiska w czasie zawodów 
Klasa 

A 
Klasa 

B 
Klasa 

C 
Junior 
starszy 

Junior 
młodszy 

Trampkarze 
Trampkarze 

młodsi 
Młodziki 

Młodziki 
młodsi 

Orliki 
Orliki 

młodsze 

700 zł 

– 

1.400 
zł 

600 zł 

– 

1.200 
zł 

500 zł 

– 

1.000 
zł 

400 zł 

– 1.000 

zł 

400 zł – 

1.000 zł 

400 zł – 

1.000 zł 

400 zł – 

1.000 zł 

400 zł – 

1.000 zł 

400 zł  - 

1.000 zł 

400 zł 

– 

1.000 
zł 

400 zł – 

1.000 zł 

 

9. Opłata za wycofanie drużyny w trakcie sezonu 
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 
Trampkarze 

Trampkarze 

młodsi 
Młodziki 

Młodziki 

młodsi 
Orliki 

Orliki 

młodsze 

500 zł 
– 

1.000 

zł 

300 zł 

– 800 
zł 

300 zł 

– 800 
zł 

300 zł 

– 900 
zł 

300 zł – 

900 zł 

300 zł – 900 

zł 

300 zł – 900 

zł 

300 zł – 

900 zł 

300 zł – 

900 zł 

300 zł 

– 900 
zł 

300 zł – 

900 zł 

 

10. Kaucja przy składaniu protestu do I instancji 
Klasa 
A 

Klasa 
B 

Klasa 
C 

Junior 
starszy 

Junior 
młodszy 

Trampkarze Trampkarze 
młodsi 

Młodziki Młodziki 
młodsi 

Orliki Orliki 
młodsze 

250 zł 200 zł 150 zł 150 zł 150 zł 150 zł 150 zł 150 zł 150 zł 150 zł 150  

 

11. Kaucja za odwołanie od decyzji I instancji 
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 

Trampkarze Trampkarze 

młodsi 

Młodziki Młodziki 

młodsi 

Orliki Orliki 

młodsze 

350 zł 300 zł 250 zł 200 zł 200 zł 200 zł 200 zł 200 zł 200 zł 200 zł 200  

 

12. Niedopełnienie obowiązku właściwego przygotowania boiska z winy którego zawody 

się nie odbyły - 100 zł  
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13. Naruszenie przez klub obowiązku prowadzenia zespołu przez trenera lub instruktora 

nie posiadającego ważnej licencji: 
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 

Trampkarze Trampkarze 

młodsi 

Młodziki Młodziki 

młodsi 

Orliki Orliki 

młodsze 

a. Pierwszy mecz 

Do 

250 zł 

Do 

125 zł 

Do 

125 zł 

Do 125 

zł 

Do 125 

zł 

Do 125 zł Do 125 zł Do 125 zł Do 125 zł Do 

125 zł 

Do 125 

zł 

b. Drugi i każdy następny mecz 

Do 
500 zł 

Do 
250 zł 

Do 
250 zł 

Do 250 
zł 

Do 250 
zł 

Do 250 zł Do 250 zł Do 250 zł Do 250 zł Do 
250 zł 

Do 250 
zł 

 

14. Nieczytelne lub błędne wypełnienie właściwych części sprawozdania sędziego 

z zawodów 
Klasa 

A 

Klasa 

B 

Klasa 

C 

Junior 

starszy 

Junior 

młodszy 

Trampkarze Trampkarze 

młodsi 

Młodziki Młodziki 

młodsi 

Orliki Orliki 

młodsze 

90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 90 zł 

15. Wpisanie na listę zawodników uprawnionych do gry w danych zawodach osoby bez 

ważnego badania lekarskiego 
Klasa 
A 

Klasa 
B 

Klasa 
C 

Junior 
starszy 

Junior 
młodszy 

Trampkarze Trampkarze 
młodsi 

Młodziki Młodziki 
młodsi 

Orliki Orliki 
młodsze 

150 zł 150 zł 150 zł 50 zł – 

150 zł 

50 zł – 

150 zł 

50 zł – 150 

zł 

50 zł – 150 

zł 

50zł – 

150 zł 

50 zł – 

150 zł 

50 zł 

– 150 
zł 

50 zł – 

150 zł 

16. W przypadku powtarzających się spotkań nierozegranych w pełnym wymiarze czasu 

gry z przyczyn leżących po stronie zespołu – do 200 zł 

 

§ 12 

  

1. W ligowych rozgrywkach należy stosować regulacje z Załącznika nr 1 do Regulaminu 

Ramowego rozgrywek w piłce nożnej zgodnie z Unifikacją Organizacji Szkolenia 

i Systemu współzawodnictwa Dzieci i Młodzieży Piłkarskiej w Polsce z 2013r. 

z uwzględnieniem niniejszego regulaminu. 

 

 

Zatwierdzono Uchwałą Prezydium Podokręg Racibórz Śl.ZPN z dnia 02.08.2019 

 

 


